Mini audyt

Kompleksowy zbior konkretnych rozwigzan zgtoszonych przez uczniow w ramach mini audtow
prowadoznych w ramach projektu Przedsigbiorczosc¢ z gtowg - ekologika w codzinnym dziataniu. Dokument
zawiera 12 obszarow tematycznych z problemami zidentyfikowanymi w szkotach oraz praktyczne pomysty

na ich rozwigzanie — od oszczedzania zasobow po budowanie swiadomosci ekologiczne;j.
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Marnotrawstwo Jedzenia | Stotowka
Szkolna
Problemy zidentyfikowane

e Zbyt duze porcje na stotéwkach skutkujgce wyrzucaniem positkéw
» Niska jakos¢ jedzenia — uczniowie nie jedzg tego, co im nie smakuje i nie wyglada dobrze
» Brak dialogu miedzy kuchnig a uczniami dotyczacego preferencji zywieniowych

» Porcje sa takie same dla wszystkich, bez mozliwosci wyboru wielkosci

Konkretne pomysty uczniow

Samoobstuga porcji Konsultacje menu Wspotdecydowanie
Wprowadzi¢ samoobstuge Konsultacje menu 2x w Wspotdecydowanie o
porcji — uczniowie sami semestrze — ankiety jadtospisie — uczniowie majg
naktadajg sobie ilos¢ (pod Zzywieniowe, zapytanie gtos o tym, co sie gotuje
kontrolg nauczycieli) uczniéw o preferencje

1 2
Akcja "Zero Waste Lunch® Edukacja klimatyczna
Jeden tydziers bez marnowania jedzenia, Pokazanie realnego wptywu marnowania
konkurs i nagrody jedzenia

3 4
Dzielenie sie jedzeniem Menu sezonowe
Jesli ktos nie zje, moze da¢ innemu uczniowi Wiecej warzyw sezonowych, mniej importu

zamiast wyrzucania
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Oszczedzanie Wody |

Toalety

Problemy zidentyfikowane /

» Kapigce krany w toaletach

» Uczniowie nie zakrecajg wody przy myciu rgk
» Wycieki i nieszczelne sptuczki

e Brak swiadomosci o zuzyciu wody

* Rozlewanie wody przy poidetkach

Konkretne pomysty uczniow

Rozwigzania
techniczne

1. Naprawy instalacji
wodnej — roczny
przeglad krandw,
sptuczek, cisnienia

2. Wymiana kranéw na
automatyczne -
czujniki lub z regulacja
strumienia

3. Poidetka i dzbanki
filtrujgce

PRZEDSIEBIORCZOSC

L MIEDZIOWE

Dziatania

edukacyjne ) \

1. Kontrola przez uczniéow

— "Eko-patrol wody" —

co dzien inny uczen

sprawdza, czy nie kapig

krany

2. Plakaty edukacyjne —
"Zakre¢ kran! Kazda
kropla sie liczy"

3. Zgtaszanie przeciekdw
- system, gdzie kazdy

uczen moze zgtosic
problemami kapigcy
kran

4. Analiza rachunkéw za
wode — pokazanie

realnych kosztéw, ile
szkota ptaci za
marnowanie
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Oszczedzanie Energii | Swiatta
Problemy zidentyfikowane

« Swiatta wtgczone w pustych salach

» Tablice interaktywne pracujg bez potrzeby

» Komputery pozostawiane wigczone przez catg noc
« W jasny dzien pali sie petne oswietlenie

e Urzadzenia w stand-by pobierajg energie

% ©

Czujniki ruchu Wytaczniki czasowe Eko-dyzury

Czujniki ruchu w toaletach i Wytaczniki czasowe w salach - Uczniowie wyznaczeni do
korytarzach — swiatto zapala sie Swiatto gasnie automatycznie po  wytgczania Swiatta, gdy
automatycznie 15 minutach braku ruchu wychodzg ostatni z klasy

Konkretne pomysty uczniow

1. Czesciowe oswietlenie w jasne dni — wigczanie tylko potowy Swiatet, gdy jest jasno
Gasmy tablice i komputer — nalepki przypominajgce: "Wychodzac, zgas sprzet”

Kontrola LED-6w na urzgdzeniach — przeanalizowanie, ktére urzgdzenia majg wtgczone wskazniki

A W

Analiza rachunkéw za prad — pokazanie realnych kosztdw zuzycia energii
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Segregacja | Zmniejszenie Odpadow
Problemy zidentyfikowane

e Brak koszy do segregacji lub sg w niedostatecznej ilosci
e Uczniowie nie wiedzg, jak segregowac

e Zasmiecenie wokoét koszy — papier i $mieci na podtodze
» Nadmiar opakowan plastikowych w sklepikach szkolnych

e Brak swiadomosci na temat recyklingu

U 5

Kosze na kazdym pietrze Edukacja segregaciji
Co najmniej 3 rodzaje: papier, plastik, reszta Plakaty z kolorami i symbolikg, szkolenie dla
wszystkich
g Y
Mapowanie odpadow Eko-patrol
Uczniowie rysujg mapy, gdzie jest najwieksze Uczniowie pilnujg, czy wszyscy segreguja
marnotrawstwo poprawnie

Dodatkowe pomysty

» Ograniczenie jednorazowych opakowan — promowanie wielorazowych butelek, talerzy, tyzek
» Akcje zbierania surowcow — np. zbiérka ubran, ktére trafig do recyklingu
» Pojemniki zamiast foliowych toreb - kazdy uczen ma swoéj pojemnik na lunch

o Zakupy w lumpeksach — promocja drugiego obiegu odziezy zamiast fast fashion

PRZEDSIEBIORCZOSC
4

Zadanie finansowane jest ze srodkow Ministra

2 Ministerstwo
" Edukacji Narodowe]

L0702 Minister
) Edukacji
Hda s

STOWARZYSZENIE

E’, MIEDZIOWE

L,



Oszczedzanie Papieru i Komfort

Termiczny

Oszczedzanie Papieru |
Drukowanie
Problemy zidentyfikowane

» Nadmierne drukowanie testow i materiatow
» Papierowe reczniki w toaletach

» Dekoracje jednorazowe na szkolne imprezy
e Zbyt czesta wymiana podrecznikéw

o Ulotki papierowe zamiast wiadomosci
elektronicznych

Konkretne pomysty uczniow

1. Testy i sprawdziany na tabletach - cyfrowe
testy bez druku

2. Ograniczenie liczby testow — zamiast kazdy
tydzien, test co dwa tygodnie

3. Podreczniki cyfrowe — e-booki dla uczniéw
zamiast papierowych

4. Gietda podrecznikéw miedzy rocznikami —

starsza klasa oddaje ksigzki mtodszym

5. Dekoracje wielorazowe — ozdoby szkolne na
cate lata, nie jednorazowe

Komfort Termiczny i
Ogrzewanie
Problemy zidentyfikowane

« Otwarte okna przy witgczonych grzejnikach
("grzanie ulicy")

» Nieszczelne okna — niektore sale sg zimne,
inne przegrzane

« Brak procedury wietrzenia

» Grzejniki pracujg na maksimum przez cata
zime

e Uczniowie nie wiedzg, ze nalezy zamkngac¢ okno
po przewietrzeniu

Konkretne pomysty uczniow

1. Procedura wietrzenia: ZAKREC GRZEJNIK-
OTWORZ OKNO-4MIN-ZAMKNIJ OKNO -
WEACZ GRZEJNIK —

N

Regularne przeglady instalacji grzewczej -

kontrola kaloryferéw i zaworow

3. Rolety zewnetrzne — zmniejszenie
nagrzewania latem

4. Edukacja "Nie grzej ulicy" — plakaty, kampania

zimowa

5. Termometry w salach — uczniowie widzg, kiedy
jest za gorgco lub za zimno

B

Zgtaszanie problemoéw termicznych

~

Zajecia na Swiezym powietrzu — nawet zima,
zamiast siedzie¢ w przegrzanej klasie
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Czas, Relacje i Aktywnosc Offline
Problemy zidentyfikowane

« Uczniowie marnujg czas na telefonach (scrollowanie)
* Mniej czasu na rozmowy i relacje interpersonalne

e Brak aktywnosci na $wiezym powietrzu

» Nadmiar ekranéw w domu i w szkole

» Uczniowie nie korzystajg z boiska, sali czy biblioteki

01 02 03

Dzien bez telefonu Limitowanie czasu ekranu Promocja aktywnosci

Raz w tygodniu — alternatywa: gra Max 2h poza szkotg, poza naukga offline

planszowa, rozmowa, spacer Turnieje, kota zainteresowan, gry
04 05

Boisko i sala dostepne w przerwie Biblioteka jako przestrzen spotkan
Promocja sportu zamiast telefonu Czytanie, gry, rozmowy

Dodatkowe inicjatywy

e Zajecia na $wiezym powietrzu — lekcje w parku, spacery edukacyjne
* Rozmowy bez przeszkéd — wyznaczone czasy, gdy telefony sg "offline"

e Edukacja: "Czas to zas6b" — pokazanie, ile czasu tracimy na scrollowanie vs nauka/sport
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Zrownowazone Kupowanie i Moda
Problemy zidentyfikowane

» Uczniowie kupujg odziez fast fashion (Shein, Temu, H&M)

» Szybkie nudzenie sie ubraniami — krotka trwatos¢

e Moda ma ogromny wptyw na srodowisko: zuzycie wody pestycydy, transport, Smieci
e Brak budowania swiadomosci drugim obiegu odziezy

 Influencerzy promujg bezustanny shopping

o o

Edukacja o fast Gietdy ubran szkolne Zakupy w lumpeksach
fashion Uczniowie wymieniajg sie Promocja drugiego obiegu
"Fast fashion = szybkie ubraniami zamiast nowych rzeczy

$Smieci" — pokaz, jak dtugo
rozktada sie odziez, ile
zuzywa sie wody, kto pracuje
w fabrykach taniej odziezy

Konkretne pomysty uczniow

1. Szwalnia szkolna — naprawa rozdarych ubran zamiast wyrzucania
2. Wtasny styl zamiast trendéw — kampania "nosic¢ to, co masz"
3. Ograniczenie ubran do 10 fajnych rzeczy — wyzwanie na miesigc

4. Materiaty z recyklingu — promowanie ekologicznych marek
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Media, Technologia | Zaangazowanie
Rodziny

Media, Technologia |
Krytyczne Myslenie

Problemy zidentyfikowane

Uczniowie wierzg w fatszywe informacje

Niezdrowa zaleznos¢ od mediow
spotecznosciowych

Brak umiejetnosci weryfikacji Zzrodet
Reklamy promujg nieekologiczny
konsumpcjonizm

Telefony zamiast rozméw

Konkretne pomysty uczniow

i

"Sprawdz, zanim uwierzysz" — kampania
edukacyjna o faktach vs fakes

Weryfikacja Zrédet — nauczanie, jak szukaé
artykutéw z wiarygodnym zrédtem

Wytgczanie reklam — blokady reklam na
YouTube, telefonie

Analiza wptywu influenceréw — "co promujg i
dlaczego?"

Edukacja: "Gdy ktamstwo klika szybciej —
prawda ginie w szumie" — dyskusja o
manipulacji

Tygodniowy detoks mediéow — jedna szkota

wyprébowata: "bez TikToka przez tydzien"

Rozmowy zamiast komentarzy — promowanie
realnych dyskusji offline

Aplikacje do monitorowania czasu — uczniowie
widzg, ile spedzili na ekranie
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Zaangazowanie
Rodzicow i Rodzina
Problemy zidentyfikowane

Rodzice nie wiedzg, co robi szkota na rzecz
ekologii
Marnowanie zasobow w domu - takie jak w

szkole

Brak spoéjnosci: szkota uczy ekologii, a dom
marnuje

Rodzice nie sg zapraszani do wspotpracy

Konkretne pomysty uczniow

i

Projekt "Dom zero waste" - rodzina zgtasza sie
do konkursu

Rozmowy z rodzicami — ankieta: co marnuje
sie w domu?

Wsparcie rodziny — poradnik "Jak zmieni¢
nawyki w domu"

Akcja "Miedzygeneracyjna edukacja" — dzieci
uczg rodzicow

Wspdlne zakupy — rodzina kupuje mniej, ale
lepiej

Weekend bez ekranu - catg rodzina rozszerza
limit offline

Zadanie finansowane jest ze sSrodkow Ministra




Wdrozenie Systemu i Unikalne Inicjatywy
Wdrozenie Systemu "Eko-Dyzurow” i Patrolow

Problemy zidentyfikowane
« Uczniowie nie widzg bezposredniego wplywu swoich dziatan

» Brak odpowiedzialnosci — "jesli wszyscy marnuja, to i ja marnuje”

+ Zaniedbania sg niewidoczne — nigdy nikt nie naprawi kapiacego kranu

Eko-dyzury w klasach Patrol wody
Cotygodniowy dyzurny ds. Swiatla, wody, papieru Sprawdzanie toalet
1 2 3 4
Eko-patrol energii Raport tygodniowy
Uczniowie kontrolujg wytaczanie sprzetow Dyzurny pisze, co zauwazyl, co naprawic

System motywacyjny

« Nagrody za sukces - klasa, ktéra przez miesigc nie marnowalala energii, dostaje punkt
« System punktéw — kazda akcja ekologiczna to punkt, punkty = nagroda
» Widoczna tablica wynikéw — wszyscy widzg, ktéra klasa oszczedza

» Podwyzszenie roli uczniow - oni wdrazajg, a nauczyciele wspierajg

Unikalne Pomysty Wyjatkowe z Audytow

Potaczenie stotdwki szkolnej z seniorami (szkota Jerzmanowa)

1 Uczniowie zaproponowali, aby oszczednosci z mniejszych porgji przeznaczyé na spotkania miedzypokoleniowe. Praktyka: seniorzy jedza z uczniami, dzielg sie dodwiadczeniami.

Efekt: edukacja + integracja spoleczna + ekologia

Mapa miejsc marnotrawstwa w szkole

2 Uczniowie stworzyli mapy, gdzie dokladnie szkota "traci zasoby". Miejsce 1: kuchnia (jedzenie), Miejsce 2: toalety (woda), Miejsce 3: sale ($wiatto). Format do powielania w innych
szkotach

Analiza realnych rachunkow szkolnych

3 Uczniowie cheg zobaczyd faktyczne koszty pradu, wody, gazu. Np. "miesieczny rachunek za prad to X zi". Cel: bezposrednia edukacja poprzez liczby
Petycja do dyrekcji w sprawie wymiany kranow
4 Uczniowie sami zlozyli petycje — Swietny przyktad edukacji obywatelskiej
Testy na tabletach zamiast papieru
5 Konkretne, mierzalne zmniejszenie zuzycia papieru
6 ‘Nie grzej ulicy” - kampania zimowa
Promocja procedury wietrzenia. Plakaty humorystyczne: "Okno otwarte = pienigdze na wietrze"
Wspolne planowanie menu z kuchnig
7 Uczniowie wraz z kierowniczkg kuchni decydujg o positkach. Dojrzaly pomyst, ktdry tgczy gastronomie, ekologie | demokracje
8 Woda z dzbankow filtrujgcych w klasach

Woda z dzbankdw filtrujgcych w klasach zamiast butelkowanej. Konkretny, natychmiastowy pomyst. Oszczednogé: mniej plastiku, mniej kosztow, lepsza woda
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